
 
 

PREPARACION PARA COLONOSCOPIA CON PICOPREP 

PARA PACIENTES AMBULATORIOS 

INDICACIONES PARA UNA PREPARACION 

EXITOSA 

DIA ANTERIOR AL EXAMEN 

Por favor comunicar si usted toma medicación como anticoagulantes, o antiagregantes 
plaquetarios, antihipertensivos a su médico. 

DESAYUNO Y ALMUERZO LIGERO (NADA QUE CONTENGA FIBRA )  

Después del almuerzo: se requiere una dieta líquida: jugos claros, agua aromática, caldo cernido.  

TOMAR DURANTE TODO EL DIA ABUNDANTES LIQUIDOS. 

1. A las 6 pm vierta el contenido de un sobre de PICOPREP en 1 VASO  con 250 cc de agua y 
tomarlo en  10 minutos 

2. Durante los siguientes 30 a 60 minutos consuma despacio 3 vasos más de agua de  250cc 
cada uno. 

3. Si desea tomar más agua puede hacerlo. 

EL DIA DEL EXAMEN: CUATRO HORAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO 

1. Cuatro horas antes del procedimiento, vierta el contenido de un sobre de PICOPREP en 1 
VASO  con 250 cc de agua y tomarlo en  10 minutos 

2. Durante los siguientes 30 a 60 minutos consuma despacio 3 vasos más de agua de  250cc 
cada uno. 

3. Asistir al examen 30 minutos antes, en ayunas y acompañada de un familiar. 

Nota: Si usted toma alguna medicación para la presión o tiroides debe ingerir su medicación habitual 
con un poco de agua a las 5:00 AM. 

ASISTIR AL EXAMEN EN AYUNAS, SIN MAQUILLAJE NI ESMALTE DE UÑAS Y CON ROPA 
COMODA. 

 


